
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ممکن است پزشک نرم کننده : مدفوع ینرم کننده ها. 4
حرکات روده و کاهش  راحت کردن یمدفوع را برا یها

شده را  زیدوز تجو. کند هیتوص یجراح هیناح یفشار رو
با  یو در صورت بروز هرگونه مشکل گوارش دیدنبال کن

 .دیپزشک خود مشورت کن

 

از  یریگردش خون و جلوگ تیتقو یبرا: تیسطح فعال. 5
 یرو ادهیسبک مانند پ یبدن تیلخته شدن خون، به فعال

 یها تیاز انجام فعال هیدر دوره نقاهت اول. دیبپرداز
 ستادنیا ایو نشستن  نیبلند کردن اجسام سنگ د،یشد

 .دیکن یمدت خوددار یطولان

برنامه  یریگیپ یدر تمام قرارها  :یبعد یها تیزیو.6
اولین ویزیت معمولا . حضور یابیدشده با جراح خود  یزیر

 یبراویزیت ها  نیا. جراحی است   یک هفته بعد از عمل
 یبه هر گونه نگران یدگیشما، رس بودیروند بهنظارت بر 

مهم  اریشما در صورت لزوم بس یبرنامه درمان میو تنظ
 .است

شده را  زیتجو یتمام داروها: ییدستورالعمل دارو.7
ممکن است  نیا. دیطبق دستور جراح خود مصرف کن

 ایها  مدفوع و کرم یها کننده ها، نرم شامل مسکن
 یخود سوال یاگر در مورد داروها. باشد یموضع یپمادها

 .دینکن غیخود در پزشکاز در پرسیدن  د،یدار

 

 

 

  :به پزشکسریع مراجعه موارد نیاز به 

 

 یاز حد از محل جراح شیب یزیخونر -

 مداوم یناراحت ای دیشد بسیار درد -

 چرک ایتورم  ،یعلائم عفونت مانند تب، قرمز -

 دفع مدفوع ایمشکل در ادرار کردن  -

 روز 02بعد از حدود عدم بهبود  ایبدتر شدن علائم  -

 

منحصر به  یهر فرد یر بهبودیس د،یداشته باش ادی به
و مراقبت از خود را در  دیبا خود صبور باش. فرد است

 . دیقرار ده تیدر اولو یروند بهبود نیطول ا

 

 یو بهبود سلامت عیسر یبهبود یآرزو با

آقای دکتر مسعودی: پزشک تایید کننده   

 فلوشیپ جراحی کولورکتال

: تهیه کننده  

 واحد آموزش سلامت

3041بهار   

 

 

 

 

 یمراقبت از جراح یراهنما

 دیپس از هموروئ

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیعز ماریب

 

 کیبه شما تبر دیهموروئ یاتمام عمل جراح بابت
است  شیقابل ستا یتعهد شما به سلامت. میگو یم

 یتا شما را در روند بهبود میهست نجایو ما ا
مراقبت جامع  یراهنما کی ریدر ز. میکن ییراهنما

تان  یبهبود نیارائه شده است تا به شما در تضم
 .کمک کند

 

  :دیهموروئ تعریف

 

شود،  یم شناخته زینبواسیرکه به عنوان  دیهموروئ
مقعد  ایراست روده  انتهای متورم در یها اهرگیس

 ای( روده داخل راست) یتوانند داخل یآنها م. هستند
 . باشند( پوست اطراف مقعد ریز) یخارج

 

 

 

 

توده ، خروج یشامل درد مقعد ممکن استعلائم 
. باشد خارشو حرکات روده  نیدر ح یزیخونر و

 ریکه سا یزمان ای دیموارد شد یاغلب برا یجراح
 یم هیشوند توص یدرمان ها با شکست مواجه م

 .شود

 

 

  :یبعد از جراح یمراقبت ها

احساس  یممکن است بعد از جراح :درد تیریمد .1
روز  02که در حالت معمول تا  دیدرد کن ای یناراحت

جراح شما . تداوم یابد و بتدریج برطرف می شود
ضد درد  یداروها ،یکاهش هر گونه ناراحت یبرا

و  دیداروها را طبق دستور مصرف کن. کند یم زیتجو
.   دیهر گونه واکنش نامطلوب را به پزشک اطلاع ده

وضعی نیز در کاهش درد موثر استفاده از گرمای م
تر است بجای تشت آب گرم از گرمای خشک است به

و  مثل تشک برقی و کیسه آب گرم استفاده نمایید 
به هیچوجه از شیاف یا پماد اپلیکاتر دار در موضع 

 .استفاده نکنید

 

و خشک نگه  زیرا تم یجراح هیناح: مراقبت از زخم .0
مورد نظر را  هیبعد از هر بار اجابت مزاج، ناح. دیدار

پارچه نرم آن  کیو با  دیکن زیبا آب گرم تم یبه آرام
استفاده  ای دیاز پاک کردن شد. دیرا خشک کن

 یزخم خوددار یرو یا بتادین از صابون میمستق
 .دیکن

 
 

 

 

 


